-> Cuisine : chaussons au potiron !

Ingrédients pour 3 chaussons : Une
pate feuilletée, un potimarron, 2 oignons,
30g de beurre, 3 tranches de jambon
fumé, 3 cuil. a soupe de ricotta, 1 jaune
d'oeuf, 1 cuil. & soupe d'eau, quelques
noix, sel et poivre.

Tout d'abord, épluchez le potimarron (bon
courage !) et coupez-le en cubes de 2cm.
Epluchez également les oignons et
coupez-les en rondelles. Ensuite, dans
une poéle, faites fondre le beurre et
ajoutez le potimarron et les oignons.
Mélangez régulierement. Le potimarron
est prét lorsqu'il est tendre (laissez a feu
doux pendant 1/4 d'heure environ).

Pendant ce temps, a l'aide d'un emporte
piece (ou d'un grand bol), découpez trois
cercles dans la pates feuilletée. Dans
chacun ajoutez des légumes, une tranche
de jambon fumé, une cuil. a soupe de
ricotta et quelques morceaux de noix.
Salez et poivrez. Refermez les chaussons

Solstice d'hiver

Le 21 décembre , sera le jour le plus
court de I'année, et par conséquent de la
nuit la plus longue.

Le solstice d’hiver marque, dans un
certain nombre de cultures, le premier jour
de I'hiver et est généralement associé a
un jour férié, comme par exemple les

Les marées

Jeudi 13 novembre : coeff. 96 a 10h32
Vendredi 14 novembre : coeff 100 a 11h19
Samedi 15 novembre : coeff 97 a 12h07

Bien consommer : ne pas pécher plus que

et badigeonnez la pate a l'aide du
pinceau du mélange jaune d'oeuf/eau.

Enfournez-les une vingtaine de minutes
(four préchauffé a 200). Sortez-les
lorsqu'ils sont bien dorés.

Servez-les avec une salade et pourquoi
pas une salade de pissenlits ?!

Recette de Marilyn

Saturnales romaines, Hanoucca dans la
religion juive, Kwanzaa pour certains afro-
américains ou Noél, Sol invictus, Dies
natalis solis invicti, féte de la naissance de
Mitra, ancienne féte paienne assimilée
par la religion chrétienne. (source
wikipedia).

Samedi 13 décembre : coeff a 11h07

Dimanche 14 décembre : coeff 98 a 11h58

Lundi 15 décembre : coeff 94 a 12h17

Tailles : Huitre plate 6cm, Moule 4cm, Pa-
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-> Les Trinitaires : du Couvent au College

Le Couvent des Trinitaires fut
vendu aux encheres dés le début
de la Grande Révolution. C’est
Monsieur Delange qui en devient
le propriétaire, lui qui avait déja
acquis le chateau de Suscinio
pour un prix dérisoire. Devant
'ampleur des travaux de
restauration du chateau, M
Delange préféra jeter son dévolu
sur le Couvent qui Ilui était
flambant neuf. Veuf et sans
enfants, ce puissant propriétaire
agé de 86 ans sentant approcher
la mort restitua au Couvent sa
destination primitive.

C’est Monseigneur Bonamie qui
persuadé de trouver de
nombreuses vocations
catholiqgues en Bretagne, entreprit
les démarches pour s'établir a
Sarzeau. Les pourparlers furent
brefs, en 5 jours la Maison des
Trinitaires et ses dépendances
devenaient propriétés de la
congrégation des Sacrés-coeurs
de Picpus.

D’abord pensé pour recevoir le
Noviciat et le Scolasticat, le Pere
Delranc change ses plans lorsque
se met en place la loi Falloux
favorisant la liberté
d’enseignement en 1850. Sarzeau
sera alors un College. Tres mal
adapté dans un premier temps

Qui sont les « picpuciens » ?!

n°76 novembre

pour recevoir des collégiens, des
travaux seront vite entrepris pour
ajouter une aile pour une étude,
un dortoir et un réfectoire.
Parallelement [I’'Eglise des
Trinitaires saccagée durant la
Révolution fut démolie et une
nouvelle chapelle fut construite en
1852.

Le nombre d’éléves dépasse tres
vite la centaine. On compte parmi
ces éleves Monseigneur Ropert,
Vicaire Apostoliqgue en mission
aux lles Hawaii qui donne
aujourd’hui son nom a la place de
I'église abbatiale de St Gildas de
Rhuys, ou il était né. Il y aura
également Maximilien Nicol,
historien et écrivain ainsi que M.
de Lamarzelle qui sera député du

nécessaire a sa consommation ; laver soi-
gneusement les coquillages péchés ;
consommer le plus rapidement possible
apres la cueillette ; si une courte conserva-
tion est nécessaire : conserver au frais
(maxi 4T) et au sec.

Plus d’infos : Affaires Maritimes Vannes : 02 97 63 40 95

« Brouillard en novembre, I'hiver sera tendre. »

lourde 4cm, Coque "rigados" 3cm, Pétoncle
3,5cm, Praire 4cm, Ormeau 8cm, Etrille
"chevre" 5cm, Tourteau "dormeur" 13cm,
Araignée 12cm, Crevette (grise et rose)
3cm, Pousse-pieds 3kg/jour/pers. (interdit
juillet/aoqt).
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Les péres et religieuses des Sacrés-Cceurs de Picpus forment
une congrégation religieuse fondée a Poitiers (Vienne) en 1800 par I'ab-
bé Coudrin et la mere Henriette Aymer de la Chevalerie (1767-1834)
dans le but de propager la dévotion aux Sacrés-Cceurs de Jésus et de
Marie par l'adoration perpétuelle, I'éducation et I'apostolat missionnaire.

Picpus est tout simplement le nom de la rue ou la congrégation
s'est établie a Paris.

Les picpuciens étaient au nombre de 1 500 en 1985.
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Morbihan de 1885 a 1923.

Le peére Fortunat Salvan reprend
la direction en 1853, le College
est alors en pleine prospérité avec
plus de 130 éleves. Ce dernier
décide d’ouvrir une branche
d’enseignement a destination des
marins. La situation géographique
idéale de Sarzeau par rapport a
'océan conduit un grand nombre
de ses habitants a entrer dans la
marine. Il y eut tout de suite
beaucoup d'éléves, dont certains
assez agés, ayant déja une bonne
expérience de la navigation. Le
nombre d’éléves grimpe alors a
200.

En 1868, le pere Fortunat prend la
direction du Collége de Graves et
laisse la direction au pére Marien
Ruard. Il laisse derriere lui une
ceuvre en plein essor.

(source : horizons blancs - 155 )

Office de tourisme de Sarzeau
Rue du Pére Coudrin - BP19 - 56370
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A partir du 23 octobre

Exposition
Les ailes du serpent

Le bestiaire fantastique 23 oct. 08 KS ?/f
dans l'art roman. 8 avril 09 ‘

ation d'Artcsens adaptée
X vOyants et aux non-voyants

Centaures, sirenes, 5,}
chimeres, sphinx, )
licornes et dragons ‘
prennent possession
du chateau de _¢
Suscinio. S

Une approche les ailes
interactive et Me erpent
pédagogique ouverte a
tous, petits et grands,
voyants ou non-

voyants.
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/
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Le bestiaire fantastique

Renseignements : 02.97.41.91.91

Mercredi 17 décembre - 15h

Spectacle jeunesse noél
An bosca - organisé par I'office

Un spectacle poétique,
humoristique et musical
pour enfants dés 3 ans
mélant contes,
chansons, manipulation
d'objets, musique et
danse irlandaise.

Peadar, musicien itinérant et bavard traverse
avec sa belle valise une Irlande magique pleine
de surprises.

Il rencontre entre autres Paidin, leprechaun
farceur qui le fera jouer, chanter, danser et
tourner en bourrique.

Entrée gratuite. Cinéma de Sarzeau.

Programme du cinéma : le Richemont : 02 97 41 82 54

La loi et 'ordre : mardi 4 nov. a 20h30

Mesrine 1 l'instinct de mort : mercredi 5 nov. a
20h30 - samedi 8 nov. a 17h - dimanche 9 nov. a
20h30 - lundi 10 nov. a 17h

Mesrine 2 I'ennemi public n°l : mercredi 26
nov. a 20h30 - samedi 29 nov. a 17h - dimanche
30 nov. a15h

Quantum of Solace : vendredi 7 nov. 20h30 -
dimanche 9 nov. a 17h - lundi 10 nov. a 20h30

Le crime est notre affaire : mercredi 12 nov. a
20h30 - samedi 15 a 20h30 - dimanche 16 a 15h

Concours confitures

Délice dimmatures, Cynorhodon, Poil de carotte, Ciporange, Noces
d’automnes et saveurs boisées... voici quelques noms des prétendantes au

concours confitures.

La prochaine étape se déroulera mi-novembre devant un jury de
professionnels. Les critéres pris en compte seront a la fois I'originalité du nom,

la saveur, la recette et la difficulté de réalisation.

L’heureux gagnant se verra offrir un panier gourmand. Les second et troisieme

Hellboy 2 : vendredi 14 nov. a 20h30 - samedi
15 nov. a 17h - dimanche 16 nov. a 17h

Vicky Critina Barcelona : mercredi 19 nov. a

20h30 - samedi 22 nov. a 17h

Les stars et moi : vendredi 21, samedi 22, et
dimanche 23 nov. a 20h30

Bouquet final vendredi 28, samedi 29, et
dimanche 30 & 20h30

Madagascar 2 : mercredi 3 déc. a 15h et 17h

Dimanche 16 Novembre a 17 h

Polyphonies féminines bulgares
traditionnelles et orthodoxes

CONCERT : QUARTET BULGARIA SLAVEI

Slavei signifie rossignol en langue bulgare
et on comprend le choix du mot a I'écoute
de ces voix superbes qui allient pureté,
émotion et force de la tradition bulgare. Les
quatre chanteuses sont ex-solistes des
prestigieux ensembles de Filip Koutev, des
Mysteres des Voix Bulgares et Angelite.

Quatre grandes dames, une maitrise
parfaite d’'une technique vocale difficile et
spécifique, un répertoire unique puisqu’il
puise dans le chant traditionnel profane,

Mardi 9 Décembre a 20h30

THEATRE DEJEUNER CHEZ

WITTGENSTEIN

Sous les portraits encadrés des ancétres,
une grande table est dressée. Autour, les
spectateurs sont assis et partagent avec les
acteurs, ce festin de mots et d’émotions, ce
déluge de sentiments. Ce repas d’une vie
de famille.

Les soeurs attendent le retour du frere :
'une est heureuse, lautre ne l'est pas.
L'une organise ce déjeuner comme une
féte, l'autre lit le journal. Puis le trio passe a
table. Une “scéne familiale philosophique”
écrite en forme de réglement de comptes
avec la famille, le génie, la folie, l'art, le

-> Espace culturel I'Hermine

mais aussi dans les chants orthodoxes du
XIVe au XXe siécle, jusqu’alors réservés
aux hommes. La juxtaposition des deux
genres étonne, bouleverse, fascine et refléte
toutes les facettes de I'expression de la
riche terre bulgare. “Le Quartet Bulgaria
Slavei témoigne, par la beauté de son
chant,de I'histoire douloureuse qui a marqué
au fil des siecles le peuple bulgare”.

théatre et tous les conformismes.

“Ce bouillon de haine poussée au
paroxysme et a I'épure est servi par trois
interprétes — saltimbanques de haute volée”.

France-Inter — Jean-Marc Stricker

Les autres dates de I'Hermine :  Cabaret Balkan (8 nov) - Quartet Bulgaria Slavei
(polyphonie - 16 nov) - Simona Jovic (danse - 23 nov) - Mario Urbanet (Contes - 25
nov) - Haidouti Orkestar (musique - 28 nov) - Grain (musique - 3 dec).

Du 19 au 29 décembre

Manege a volonteé !

Le manége nous accompagnera jusqu’a la fin de 'année 2008. L’office de tourisme vous
offre le voyage ! Rendez-vous a partir du 19 décembre, place des Trinitaires, prés de 'Of-
fice de Tourisme.

lauréats recevront quant a eux une sélection de produits du terroir. La recette
du gagnant sera diffusée dans la prochaine Bernache.
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